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Les couleurs influencent l’inconscient des individus. Cet impact est très subjectif car une couleur peut

produire des émotions et envoyer des messages très différents selon les personnes en fonction entre

autres de leurs référents culturels, leur expérience, religion. Choisir LA bonne couleur en communication

visuelle demande une bonne connaissance de son identité de marque et de son public. Ce n’est pas un

hasard mais une décision qui doit être bien pensée qui est basée sur la connaissance de la signification des

couleurs.

Aujourd’hui nous allons voir comment certaines couleurs influencent la perception des individus autant

au niveau psychologique que symbolique.

Pourquoi connaitre la signification des couleurs

Comprendre la signification des couleurs c’est apprendre comment influencer les comportements et l’état

d’esprit d’un groupe de personnes et améliorer la portée de son message.

Les couleurs influencent nos émotions et nos actions au même titre que les mots et les images. Le choix

des bonnes couleurs est une décision cruciale lors de la création d’éléments de votre communication

visuelle, qu’il s’agisse d’un logo, d’un emballage ou d’une affiche publicitaire.

Selon Kissmetrics

La psychologie des couleurs aussi bien une science

qu’un art

Le choix des couleurs n’est pas seulement le résultat du processus créatif mais c’est une décision qui se

base sur des études scientifiques.

La psychologie des couleurs c’est quoi

La psychologie des couleurs c’est :

Le symbolisme des couleurs quant à lui est :

On en conclut que les couleurs affectent à la fois l’état d’esprit et les humeurs des gens. La signification

des couleurs est donc une notion très complexe qui peut varier en fonction de beaucoup de facteurs à la

fois psychologiques et culturels.

Nous vous recommandons de faire des recherches plus approfondies pour comprendre le

symbolisme des couleurs selon les caractéristiques du groupe que vous ciblez.

Le rouge est symbole de force et de vitalité

Le rouge envoie des signaux très forts. Il a des effets stimulants sur l’appétit et le rythme cardiaque. C’est la

couleur du feu et du sang. C’est pourquoi il symbolise la vie, la passion et l’amour.

La symbolique du rouge selon les cultures

En Afrique du Sud, le rouge est la couleur du deuil et du sacrifice tandis que dans les pays occidentaux, le

rouge représente plutôt la force, la jeunesse et la vitalité. Cette couleur fait aussi référence à la révolution

car il s’agit de la couleur emblématique du communisme.

En Asie, cette couleur symbolise la chance, la prospérité et le bonheur. En Inde par exemple, elle est

synonyme de pureté (contrairement à d’autres pays où c’est le blanc), la fertilité, la séduction et la beauté.

C’est la couleur pour célébrer les grandes occasions comme les mariages. C’est commun de voir des

femmes de cette partie du monde se marier en rouge.

Enfin, au Moyen Orient, le rouge a surtout une connotation négative comme le danger et la violence.

De façon générale, les connotations du rouge sont les suivantes :

Sens positif : force, confiance en soi, joie, passion, action, intensité, amitié, amour, pouvoir

Sens négatif : danger, violence, colère, agression, peur

Quand utiliser la couleur rouge

La couleur rouge est recommandée pour attirer l’attention. Beaucoup de site web l’utilisent notamment

pour attirer l’attention sur les boutons d’appel à l’action.

Cette couleur est adaptée pour les entreprises qui se définissent comme dynamiques, jeunes et

courageuses. Le rouge est une couleur qu’on retrouve beaucoup dans l’industrie des médias, de la

publicité et du commerce de détail.

Le jaune : optimisme et joie de vivre

Le jaune c’est la couleur du soleil. Il symbolise l’énergie. Il stimule le cerveau et entraine des sentiments

positifs comme l’optimisme, l’amitié et la chaleur.

Comme le rouge, le jaune qui attire l’attention. On peut aussi l’utiliser pour faire passer des messages

d’avertissement.

La symbolique du jaune selon les cultures

Dans certaines parties d’Afrique, le jaune permet de distinguer les personnes de la haute société. Le jaune

est considéré comme un signe de richesse et de succès en référence à la couleur de l’or.

En France, il peut être synonyme de jalousie (roses jaunes), trahison et faiblesse. Historiquement, c’est la

couleur qu’on utilisait pour exclure certains groupes de personnes : au 10  siècle par exemple, une

pratique courante était de peindre les portes des maisons de criminels en jaune.

En Asie, c’est la couleur impériale. Elle symbolise la richesse et le raffinement. Au Japon, par exemple, elle

représente aussi le courage, et la force.

Connotations positives : joie, jeunesse, bonheur, optimisme, estime de soi, espoir

Connotations négatives : peur, fragilité, anxiété, jalousie

Quand utiliser le jaune

La couleur jaune attire l’attention. Elle est adaptée pour les marques optimistes et fun. On la retrouve

beaucoup dans les domaines suivants :

Jouets

Restauration

Tourisme

Divertissement

Le jaune peut être difficile à lire surtout quand on l’utilise dans un texte avec un fond clair.

La couleur bleue représente la stabilité et la

crédibilité

Le bleu est souvent considéré comme la couleur préférée de la majorité des gens à travers le monde. Elle

symbolise la mer et le ciel. Les nuances plus foncées stimulent la pensée tandis que les nuances plus

claires produisent un sentiment de calme et de sérénité.

Même si la couleur bleue peut évoquer des choses très différentes selon les cultures, elle est la couleur

qui a le plus d’associations positives. C’est pourquoi c’est la couleur la plus utilisée par les marques

internationales.

Pour la petite histoire, la raison pour laquelle la couleur officielle de Facebook est le bleu c’est parce que

Mark Zuckerberg est daltonien. Le bleu est donc la couleur qu’il distingue le mieux.

La symbolique du bleu dans les cultures du monde

Dans le monde occidental, le bleu représente la confiance, la loyauté l’autorité, la tranquillité et l’intégrité.

Il peut aussi être associé à la solitude, la tristesse et le manque d’émotion. C’est aussi la couleur de la

masculinité car on l’utilise pour marquer la naissance d’un garçon.

Dans beaucoup de religions, on utilise le bleu pour représenter le paradis, l’immortalité, la guérison et la

relaxation en référence à la couleur du ciel.

Au Proche Orient, le bleu est la couleur de la protection. En Turquie par exemple, c’est la couleur

dominante du Nazar, l’amulette qui sert à chasser le mauvais œil.

Connotations positives : intelligence, communication, confiance, efficacité, calme, autorité, sérénité,

stabilité

Connotations négatives : mélancolie, absence d’émotion

Les utilisations du bleu

La couleur bleue est adaptée pour les domaines suivants :

Santé et bien-être

Science

Gouvernement et grandes entreprises

Technologie

Recrutement

Services légaux

Finance

Le vert pour la croissance et l’équilibre

Partout dans le monde, le vert rappelle la nature et ses vertus bienfaisantes. Il symbolise la croissance, la

fertilité, la vie, la santé et l’équilibre. Cette couleur a un effet apaisant et rassurant car il fait penser à la

verdure et donc la présence l’eau et de l’oxygène. Le vert revigore, purifie et calme. C’est une couleur qui

peut aussi représenter la sécurité et la solidarité.

En occident, le vert foncé est associé à l’argent et à la finance à cause de la couleur du dollar américain.

Dans l’Islam, le vert est une couleur sacrée.

Connotations positives : harmonie, équilibre, éthique, santé, tranquillité, sécurité, sincérité, jeunesse

Connotations négatives : inertie, envie

Les domaines où le vert est le plus utilisé

Écologie

Solidarité et services sociaux

Santé

Sciences

Gouvernement

Tourisme

Orange, la couleur de la confiance en soi

L’orange combine les attributs de joie de vivre et d’énergie du jaune avec la force du rouge. Elle

représente la chaleur et le confort. Cette couleur stimulerait l’appétit.

Dans la culture occidentale, l’orange symbolise l’automne. En Hollande, elle incarne la royauté, car c’est la

couleur officielle de la famille royale. Certaines tonalités d’orange font référence au luxe en rappel à la

couleur de l’or.

L’orange a aussi une connotation religieuse : en Irlande du nord, c’est la couleur de l’église protestante.

Dans la culture hindoue, c’est une couleur sacrée qui est associée au safran. Pour les bouddhistes, elle

représente l’amour, la joie, l’humilité et la santé.

Sens positif : enthousiasme, motivation, attitude positive, chaleur, confort, curiosité

Sens négatif : frivolité, immaturité, frustration.

Quand utiliser l’orange

L’orange est très utilisé par les marques qui ciblent les enfants car c’est une couleur qui inspire la joie de

vivre. Elle influencerait les achats impulsifs.

Plusieurs marques de soda à l’orange comme Fanta et Crush utilisent cette couleur pour rappeler que

leur produit est à base d’orange mais aussi pour illustrer le côté sucré et fun. Chez Hermès, l’orange est

utilisé pour son association avec ce qui est luxueux.

Le violet pour stimuler l’imagination

Le violet combine l’idée de pouvoir du rouge et le calme du bleu. Il a des vertus apaisantes sur les esprits.

C’est une couleur ambiguë qui peut être perçue soit comme une couleur chaude ou une couleur froide

selon des couleurs qui l’entourent.

Le violet représente la douceur, le rêve et la délicatesse. C’est la couleur qui active l’imagination et projette

l’idée que « tout est possible ». C’est pourquoi c’est la couleur de la magie, de l’imagination et du

fantastique.

Le violet fait parfois référence à la royauté et la noblesse.

Enfin, il s’agit d’une couleur importante dans la religion. Elle est symbole de piété, de foi et de sagesse. Au

Japon, les moines bouddhistes les plus accomplis étaient les seuls à s’habiller en violet. Dans la religion

catholique, le violet est la couleur de la pénitence.

Sens positif : rêve, délicatesse, paix, amitié, meditation, noblesse

Sens négatif : mélancolie, solitude, tristesse

Quand utiliser le violet

On utilise le violet pour évoquer ce qui est du domaine du fantastique, de l’imaginaire et de l’art (contes de

fées, cirque, magie). C’est aussi une couleur appropriée pour représenter la croissance personnelle, la

sagesse et la spiritualité.

Les couleurs neutres

Le noir et le blanc vont souvent ensemble. Il s’agit de deux forces qui s’opposent et se complètent.

La couleur noire : le luxe par excellence

Le noir n’est pas une couleur mais plutôt l’absence de lumière. Tout comme le rouge il produit des

réactions extrêmes. Il suscite la peur chez certains (magie noire, peur du noir, deuil, mystère, inconnu) alors

que chez d’autres, il incarne sophistication, pouvoir, excellence et luxe. Dans les deux cas, le noir

communique un sentiment de sérieux et quelque chose de formel.

En Égypte, le noir symbolise la réincarnation. Tandis que dans beaucoup de cultures à travers le monde, le

noir est associé à la mort car c’est la couleur qu’on porte pour marquer le deuil. Enfin, il peut avoir des

connotations négatives : la magie (la magie noire), le mal, le mystère (le trou noir) et ce qui est interdit.

Connotations positives : sophistication, sécurité, luxe, élégance, la puissance, prestige, autorité, le

caractère intemporel, le sérieux, indépendance, crédibilité

Connotations négatives : menace, mort, mystère, mal, absence d’émotion, dépression

Quand utiliser le noir

Les textes écrits en noir sont en général très lisibles. On utilise aussi le noir en couleur de fond pour

produire un effet dramatique. Le noir est parfait pour l’industrie du luxe et les services professionnels.

Le blanc pour la création d’idées

Le blanc est la couleur de la « lumière ». Ce n’est techniquement pas une couleur mais plutôt la

combinaison de plusieurs couleurs. La couleur blanche symbolise donc l’équilibre. Elle représente aussi la

simplicité et la propreté. Visuellement, elle donne l’impression d’avoir de l’espace.

Dans certaines cultures en Asie et en Afrique, le blanc sert à marquer le deuil contrairement au noir dans

les pays occidentaux. En occident, le blanc est aussi associé à la mort car c’est la couleur des fantômes.

Enfin, le blanc est une couleur importante dans la religion. Dans la religion chrétienne, elle symbolise la

perfection et la pureté. Les mariés se vêtissent généralement de blanc le jour de leur mariage pour

marquer un nouveau départ. Dans certaines religions, elle est associée aux rites de passage et symbolise la

renaissance.

Sens positif : innocence, hygiène, clarté, pureté, propreté, simplicité, sophistication, efficacité, paix

Sens négatif : sentiment de vide, élitisme, solitude

Quand utiliser le blanc

Le blanc est approprié pour illustrer les nouvelles idées et la création de quelque chose de nouveau. Il est

parfait pour représenter la simplicité.

Le noir et le blanc sont des couleurs très prisées par les marques de luxe pour projeter l’idée d’élégance,

de prestige et marquer le côté intemporel.

Par ailleurs, les marques de sport utilisent aussi ces couleurs pour symboliser la force et la puissance.

Un logo très populaire est celui de l’ONG de protection des animaux en voie d’extension, WWF, utilise

naturellement le blanc et le noir pour représenter son emblème : le panda.

Pour finir, voici un guide qui récapitule les émotions principales qui sont rattachées à certaines couleurs.

Nadine Tchepannou | Stratège Marketing 
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85% des consommateurs affirment que la couleur est un élément important
dans leur décision d’achat. La couleur permet aussi d’augmenter de 80% la
reconnaissance d’une marque chez le consommateur. CLIQUEZ POUR TWEETER

l’étude de la perception humaine des couleurs et de

l’impact des couleurs sur l’activité humaine.

- Wikipedia“

l’ensemble des associations mentales entre les

différentes couleurs et des fonctions sociales et des

valeurs morales. Ce symbolisme varie d’une société à

l’autre, dans le temps et dans l’espace.

La couleur […] a des significations qui se sont confirmées

dans le temps ou ont pris une connotation nouvelle

suivant l’évolution des mœurs ou de la technologie, et des

faits historiques.

- Wikipedia
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La chaine de nouvelle américaine CNN

utilise le rouge pour montrer sa

domination dans le monde des

médias. Le rouge représente aussi

l’action qui complémente bien l’idée La marque de boisson énergisante

Red Bull utilise le rouge pour

représenter la force. La présence de

taureaux sur son logo vont dans ce

sens. Le soleil jaune sert à démontrer

que la boisson est aussi source

d’énergie.

Coca Cola a construit sa marque

autour de la couleur rouge. Cette

couleur sert à renforcer son image de

marque jeune, source de joie.

Chupa Chups utilise le jaune comme couleur dominante pour

représenter la joie de vivre, l’optimisme et le bonheur.

McDonald’s utilise le jaune et le rouge comme couleurs

officielles. D’une part le rouge symbolise leur désir de

domination. De l’autre, le jaune apporte un côté amical et

jeune.

Snapchat

https://blog.kissmetrics.com/psychology-of-color-and-conversions/
https://akismet.com/privacy/
https://www.instagram.com/zenuacademie
https://www.youtube.com/c/zenuacademie
https://www.pinterest.com/zenuacademie
https://www.tiktok.com/@zenuacademie
https://www.twitter.com/zenuacademie
https://zenuacademie.com/creation-de-contenu/
https://zenuacademie.com/creation-de-contenu/creation-de-videos/
https://zenuacademie.com/marketing/
https://zenuacademie.com/outils-marketing/
https://zenuacademie.com/entrepreneur-numerique/
https://zenuacademie.com/devenir-createur-de-contenu/
https://zenuacademie.com/tutoriels/
https://zenuacademie.com/guides-marketing/
https://zenuacademie.com/ressources/
https://www.youtube.com/channel/UCUPWMf45LlVlwYK8I5eQLrQ
https://zenuacademie.com/
https://zenuacademie.com/a-propos/
https://zenuacademie.com/termes-et-conditions/
https://zenuacademie.com/politique-de-confidentialite/
https://zenuacademie.com/contact/
https://zenuacademie.com/
https://saudad.com/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fwp.me%2Fp9nsC6-aQ&text=85%25%C2%A0des%20consommateurs%20affirment%20que%20la%20couleur%20est%20un%20%C3%A9l%C3%A9ment%20important%20dans%20leur%20d%C3%A9cision%20d%E2%80%99achat.%20La%20couleur%20permet%20aussi%20d%E2%80%99augmenter%20de%C2%A080%25%C2%A0la%20reconnaissance%20d%E2%80%99une%20marque%20chez%20le%20consommateur.&via=zenuacademie&related=zenuacademie
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fwp.me%2Fp9nsC6-aQ&text=85%25%C2%A0des%20consommateurs%20affirment%20que%20la%20couleur%20est%20un%20%C3%A9l%C3%A9ment%20important%20dans%20leur%20d%C3%A9cision%20d%E2%80%99achat.%20La%20couleur%20permet%20aussi%20d%E2%80%99augmenter%20de%C2%A080%25%C2%A0la%20reconnaissance%20d%E2%80%99une%20marque%20chez%20le%20consommateur.&via=zenuacademie&related=zenuacademie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Psychologie_des_couleurs
https://fr.wikipedia.org/wiki/Psychologie_des_couleurs
https://i0.wp.com/zenuacademie.com/wp-content/uploads/2018/01/cnn-logo.png?ssl=1
https://i0.wp.com/zenuacademie.com/wp-content/uploads/2018/01/redbull-logo.png?ssl=1
https://i0.wp.com/zenuacademie.com/wp-content/uploads/2019/07/coca-cola-logo.jpg?ssl=1



